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Idrettskretsens kurstilbud
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Rogaland Idrettskrets(RIK) i samarbeid med Universitetet i Stavanger (UIS)skal arrangere kurs
innen ernaering og kosthold.
Malgruppen er utgvere, trenere, foreldre/foresatte og andre interesserte.

STED Ikke fastsatt men det blir i Stavanger omradet
TIDSPUNKT 11. November 2009 klokken 18.00
PRIS Kr. 300,-

KURSLZAERER Gerd Lise N. Nordbotten hun er universitetslektor pa UIS

Kursinnhold
Neeringsstoff kunnskap, erncering og fysisk aktivitet, kosttilskudd og matallergi.
Diskusjon og sporsmal.

PAMELDING Send e. post til wenche.salte@nif.idrett.no
Husk a send navn, fgdselsdato, klubb e-post, telefon og postadresse
PAMELDINGSFRIST 2. November 2009 Det er bindende pamelding!
Hilsen

Wenche Salte
Utdanningskonsulent
51737852
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